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イントロダクション

1．ビジネスとChatGPT

2．業務紐づけ事例体験

3．身の回りの業務紐づけワーク

4．クロージング

講義（20分）

ワーク（20分）

講義

10分

15分

40分

10分

講義

アジェンダ（3時間）

80分

※途中休憩2回あり

講義（15分）

ワーク（65分）
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“業務”と“ChatGPT”
紐づけるきっかけ作り

目的



2023年 MITによる、マーケティング、助成金、申請書類の作成、データ分析、
人事の分野に沿ったタスクをホワイトカラー従事者444人に与えた比較実験より

ChatGPT使わない

グループ

ChatGPT使う

グループ

ホワイトカラーの作業時間

▲37%

品質同水準

時間は大幅減

生成AIによる生産性の向上
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ChatGPT活用研修
再掲



生成AIの導入状況
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米国

約70％

日本

約20％

多くの日本企業
未導入

Yahoo!ニュースより（2024/2/10記事）
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導入後の結果

認知

ほぼ100％ 

30-50％

導入検
討

20％

導入

「生成AI」が導入されたとしても…
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導入後の結果

多くの組織が「活用の壁」にぶつかる

認知

ほぼ100％ 

30-50％

導入検
討

20％

数%?

導入 活用

×

活用の
壁
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