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Copilot入門研修



本研修のゴール
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１ 生成AIを理解する

２ Copilotの概要と仕組みを理解する

３ Copilotを自分の業務で活用できるようになる

４ 継続的にCopilotを活用していく必要性を認識する
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生成AIの仕組み（テキスト生成の場合）

超大規模データを高性能コンピューターで学習してAIモデル
を構築

超大規模な
テキストデータ

Web
（Wikipedia等）

SNS
メディア

文書・
論文

書籍

学習 実行
議事録
作成

メール
作成

情報
抽出

データ
集計

人間が
テキストで指示

LLM：Large Language Model

テキスト生成で
仕事を支援

大規模言語モデル
LLM：Large Language Model



Microsoft Copilot
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Excel Teams OutlookWord

Bing Edge

PowerPoint

GitHub 
Copilot

Windows 
Copilot

データ分析の
改善

ドキュメント作成
と要約

プレゼンテーション
作成と要約

会議の要約 メール要約や
作成支援

Q&Aと
タスクの支援

Webコンテンツとの
相互作用の向上

コード開発の改善 OS、アプリ、ファイ
ルとの

対話性の向上

CopilotはMicrosoftの生成AI技術を活用したサービスのブランド名
あらゆるMicrosoftのサービス内でユーザーを支援

and more
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Copilot for M365とChatGPTの違い ①基本操作

Copilot for M365

Microsoft 365 (Office製品) を
対話形式で操作

例）・Excelの売上データからグラフを作成
・PowerPointのスライドを作成
・Teams会議の議事録を作成

プロンプト活用範囲が拡大

ChatGPT

テキストの加工を
対話形式で操作

例）・売上データからグラフを作成不可能
・PowerPointのフォントを操作不可能
・Teams会議の録画にアクセス不可能

プロンプト活用範囲が限定
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