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ワークライフバランスの問題点

問題意識の高い要素

業務量

業務量

外勤 （n=2,659） 内勤 （n=2,803）

残業 休日出勤

有給取得 生活との両立

残業 休日出勤

有給取得 生活との両立

問題点の分類について

【 制 度 】 ノー残業デーなどのとりくみがない など
【 文 化 】 上司や同僚が残業をするので早く帰りにくい など
【業務量】 人手が足りない、自分と同じスキルを持つ人がいない など
【ツール 】 社内のPCでしかできない業務がある など

外勤

内勤

業務量
26％

業務量
29%

業務量
25％

業務量
25％


